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RESUMEN  - 250 Palabras


La supervivencia de un pueblo, comunidad o de un país, históricamente depende de la seguridad y soberanía alimentaria que haya desarrollado a través de sus actividades productivas, científicas y tecnológicas, cuidado de su medio ambiente y biodiversidad alimentaria, y de sus hábitos de consumo. En la Región Puno, ignoramos la biodiversidad de alimentos andinos y de sus potenciales tanto nutritivos como económicos.


En esa perspectiva los objetivos del estudio son


Recopilar y registrar la información dispersa sobre el conocimiento de la biodiversidad de alimentos andinos de la región Puno.


Valorar las potencialidades nutritivas y económicas de la biodiversidad de alimentos andinos de la región Puno para la seguridad y soberanía alimentaria y enfrentar la crisis alimentaria mundial.


El proyecto de investigación es aplicada, documental, exploratoria y descriptiva; los métodos utilizados son: lógico inductivo, sistémico, empírico, de observación científica. Se diseñaron fichas de recolección y registro de informaciones y datos.


La región Puno ofrece una gran biodiversidad de alimentos de origen andino, resultado del desarrollo científico de nuestros antepasados, gracias al pensamiento del BUEN VIVIR.


Los productos agrícolas como la papa, Oca, Izaño, Olluco, Quinua, Cañihua y Tarwi, carnes de Alpaca, Llama y Cuy; tienen un alto potencial nutritivo y medicinal, y se pueden preparar una diversidad de dietas alimentarias, que comparadas con dietas convencionales son más nutritivas y baratas; pudiendo también ser industrializadas; que los convierte en un factor fundamental para la seguridad y soberanía alimentaria, y enfrentar la crisis alimentaria que viene afectando al mundo.
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